
 كىیذ كىترل َمیشٍ را تان خًن قىذ

  را ؿذایی رصین ثزًبهِ ٍ ثبؽیذ داؽتِ عبلن تـذیِ•
 .وٌیذ هزاػبت ثذلت

  ٍ پشؽه فلاحذیذ ثب ثبیذ ٍرسػ ًَع).وٌیذ ٍرسػ•
 (ثبؽذ ؽذُ اًتخبة ؽوب خبؿ ؽزایظ گزفتي ًظز در

  پبی ثِ خَى جزیبى وبّؼ ثبػث چَى ًىؾیذ عیگبر•
 .هیؾَد ؽوب

 .ًىٌیذ هقزف الىل•
 .وٌیذ آسهبیؼ هٌظن ثغَر را ادرار لٌذ ٍ خَى لٌذ•
 .ثبؽیذ داؽتِ اعتزط ون سًذگی ٍ خبعز آراهؼ•
 .وٌیذ هقزف پشؽه دعتَر عجك را خَد دارٍّبی•
  هزاجؼِ ثیؾتز دیبثت آهَسػ پزعتبر ، پشؽه ثِ•

  وٌتزل ًحَُ فزاگیزی ثِ تَاًیذ هی وِ آًجب تب ٍ وٌیذ
 .دّیذ اداهِ خَد دیبثت

 كىیذ كىترل ي مشاَذٌ ريز َر را خًد پاَای

  ٍ آة ثب را هحل سخن یب ثزیذگی ٍجَد فَرت در•
  عپظ ثپَؽبًیذ اعتزیل گبس ثب ٍ ؽغتِ هلاین فبثَى
  هزاجؼِ پشؽه ثِ فَری ٍ پَؽیذُ عفیذ جَراة

 . وٌیذ
  هؾىل پبّبیتبى دیذى جْت ؽذى خن هَرد در اگز•

 .وٌیذ اعتفبدُ پلاعتیىی آیٌِ یه اس داریذ

  آة ؽَیذ هغوئي ایٌىِ ثزای پبّب ؽغتي اس لجل•
  .وٌیذ آسهبیؼ را آى حزارت درجِ ًیغت، داؽ سیبد

 . وٌیذ اعتفبدُ خَد آرًج اس هیتَاًیذ
  خؾه خَثی ثِ ؽخقی ی حَلِ ثب را خَد پبّبی•

 .اعت الشاهی اًگؾتبى لای لاثِ وزدى خؾه وٌیذ،
 .اعت هضز ًیش عزد آة•
 .وٌیذ ثیؾتزی تَجِ خَد اًگؾتبى لای ثِ•

  دیگز عَی ثِ عَ یه اس هغتمین ثغَر را ّب ًبخي•
  در ًبخي رفتي فزٍ اس جلَگیزی جْت وٌیذ وَتبُ

  در ًىٌیذ وَتبُ تِ تب را ّب ًبخي ّبی گَؽِ گَؽت
 . وٌیذ ًزم ٍ هزتت را ّب ًبخي عَّبى، یه ثب پبیبى

 .ًگیزیذ تِ اس را ّب ًبخي ّیچگبُ•
  اس یىی اس داریذ هؾىل ًبخي گزفتي جْت اگز•

 .ثگیزیذ ووه خبًَادُ اػضبی

 .ثخزیذ اًذاسُ وبهلا ّبی وفؼ•
 .ثپَؽیذ چزهی ّبی وفؼ•
  اًذ ؽذُ عبختِ پلاعتیه جٌظ اس وِ را ّبیی وفؼ•

  ؽوب پبّبی ثِ وؾیذى ًفظ اجبسُ چَى ًپَؽیذ
 .ًویذٌّذ

  خش آًْب داخل وِ ثپَؽیذ را ّبیی چىوِ سهغتبى در•
 .ثبؽذ پؾوی یب دار

  ٍجَد ًظز اس رٍسهزُ عَر ثِ را ّبیتبى وفؼ داخل•
  ٍ فبف ًب سثز، ًمبط پیذایؼ ٍ پبرگی خبرجی، اجغبم
 .وٌیذ ثزرعی خؾي

 .وٌیذ ػَك را ّبیتبى جَراة رٍس ّز•
 .ًىٌیذ اعتفبدُ جَراة وؼ  •
 .(خَدتبى خبًِ در حتی) ًزٍیذ راُ ثزٌِّ پب ّزگش•
  یب وتبى اس جٌغؾبى وِ وٌیذ اًتخبة را ّبیی جَراة•

 .ثبؽذ اًذاسُ ٍ ًجبؽذ دار وؼ ثبؽذ، پؾن

 تشًییذ ريز َر را خًد پاَای

 كىیذ مرتة ي گرفتٍ را پایتان َای واخه َفتٍ َر

 تپًشیذ مىاسة كفش

  ي خاوٍ داخل در را َایتان جًراب ي كفش
 تپًشیذ تیرين در

  اًتخبة پبّبیتبى ثزعی ثزای را هٌبعجی سهبى رٍس ّز•
 .(اعت ػقز سهبى ثْتزیي) وٌیذ

  گًَِ ّز یبفتي فَرت در پبّبیتبى هؾبّذُ اس پظ•
  ّبی لىِ وجَدی، تبٍل، سخن، ثزیذگی، هبًٌذ ًبراحتی

  ثغتِ، پیٌِ ػفًَی،) ػبدی ؿیز ّبی ًبخي رًگ، تیزُ
  درجِ تـییز ،(رفتِ فزٍ ثبفت در ٍ ؽىٌٌذُ سخین،

  ثیي ضبیؼبت ٍ تزن ،(عزدی یب گزهی) حزارت
 .وٌیذ هزاجؼِ پشؽه ثِ عزیؼتز چِ ّز اًگؾتبى



  رٍی پبّب ٍ ّب عبق اًذاختي اس ًؾغتي ٌّگبم•
 .ثپزّیشیذ ّوذیگز

  .داریذ ًگِ ثبلاتز را خَد پبّبی ًؾغتي هَلغ•
  را خَد پبّبی دلیمِ پٌج ثوذت ثبر عِ – دٍ رٍساًِ•

  تىبى راعت ٍ چپ – پبییي ٍ ثبلا ّبی حزوت ثب
 .دّیذ

 وکىیذ دستکاری را َا میخچٍ ي َا پیىٍ

  خَدتزاػ، ّبی تیؾ اس ًجزیذ را ّب پیٌِ ٍ ّب هیخچِ•
  گًَِ ّز ٍ ؽیویبیی ّبی هحلَل هیخچِ، چغت
 .ًىٌیذ اعتفبدُ خبًگی دارٍی

 .ًىٌیذ اعتفبدُ پبّب رٍی سخن ٍیضُ چغت ًَار اس•
  هتخقـ پشؽه ثب ّبیتبى پیٌِ ٍ ّب هیخچِ هَرد در•

  .وٌیذ هؾَرت پَعت
 ػفًَی ضذ پوبدّبی یب ّب هحلَل ثب پَعت توبط اس•

 .وٌیذ خَدداری ؿلیظ وٌٌذُ

  كىیذ محافظت سرما ي گرما از را خًد پاَای
  .داریذ ًگِ دٍر ثخبری ٍ رادیبتَر اس را خَد پبّبی  •
 .ثزٍیذ راُ وفؼ ثب داؽ عغح رٍی در•
  خَدداری گزم آة ی ویغِ هغتمین دادى لزار اس•

  .وٌیذ

 از را شوب پبّبی کِ کٌید تقبضب خَد پسشک از حتوب•
 کٌترل ببر دٍ سبلی حداقل ًبض ٍ لاهسِ حس ًظر
 .کٌد

  آى ٍ کٌید شرٍع حبلا ّویي از را پبّبیتبى از هراقبت•
   .ًکٌید هَکَل فردا بِ را

   .هیشَد شرٍع سبدُ زخن یک بب پبّب قطغ بیشتر•
  بِ ٍقت اسرع در ٍ گرفتِ جدی را پب زخن ّرگًَِ•

 .کٌید هراجؼِ پسشک

 بسوِ تؼبلی
  
 

 

 
 

 داًشگبُ ػلَم پسشکی تبریس
 (ع)هرکس آهَزشی درهبى ٍ تحقیقبتی اهبم رضب 
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 :  تْیِ ٍ تٌظین
 رٍیب صفری

 کبرشٌبس پرستبری
 ٍاحد کلیٌیک 

 
زیر ًظر دکتر اسوؼیل فرجی ٍببتشکراز هسئَل هحترم 

 درهبًگبُ آقبی حسیٌی اصل
 

 1401: تبریخ ببزبیٌی
 

 جریان پاَایتان در خًن دَیذ اجازٌ َمیشٍ
 كىذ پیذا

  ٍ ثبلا ثِ گلیغزیي یب ثچِ وزم ، ٍاسلیي اس ًبسن لایِ یه
  اعتفبدُ پب اًگؾتبى ثیي را وزم .ثوبلیذ پبّبیتبى پبییي
 .ؽَد ػفًَت ایجبد ثبػث هیتَاًذ وبر ایي چَى ًىٌیذ

 داریذ وگٍ لطیف ي ورم را پًست

  هی عزدی احغبط پبّبیتبى در ؽت عَل در اگز•
  گزم ثزای را پبّبیتبى ّزگش ثپَؽیذ جَراة وٌیذ

 .ًجزیذ فزٍ داؽ آة در وزدى

 
 :منابع

 
 (گرجیسهراب رعنا )پا اصول مراقبت •


